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Prva godina zivota faza je intenzivnog rasta i razvoja. Dijete ¢e od
bespomocnog malog smotuljka izrasti u pravog malog istrazivaca. Taj
razvoj dogadat Ce se postepeno, slijedom koji je odreden neuro
bioloskim zakonitostima.

U antenatalnom period razvoj se odvija u kraniokaudalnom smjeru sto
znaci da dijete prvo savladava pokrete glave, zatim ruku, trupa |
naposljetku pokrete nogu. Taj smjer razvoja trebamo podrzavati.
lako je mozak “plastican” i tijekom cijelog zivota mozemo nauciti nove
vjestine, za svaku koju dijete treba savladati postoji tzv “ kriticni
period” kada je mozak “najotvoreniji” za uCenje bas te vjestine (npr.
prva tri mjeseca zivota Kriti¢ni su period za razvoj vizualnih funkcija i
vjestina).

Stavimo li dijete u situaciju koja mu je prezahtjevna, ocekujuci da cemo
tako poticati njegov razvoj, rezultat e biti atipicno ponasanje, bilo
Nna razini motorike, regulacije, komunikacije ili spoznajnih vjestina.
Zamislite da ucite voziti auto i jedino sto o voznji znate je
datrebate upaliti auto. A onda vas netko stavi na autocestu. Ne bi
se osjecall ugodno, zar ne? Vase ponasanje svakako ne bi bilo tipicno.
Isto se dogada bebama i djeci kada ih izlazemo situacijama koje nisu
u skladu s njihovim razvijenim vjestinama i mogucnostima. Malo pomalo
doci Cete do voznje autocestom ali prije toga Cete iskustvo voznje
stjecati u manje zahtjevnim situacijama.

Poznavati taj slijed razvoja, i dobne granice unutar kojih se on dogada
od velike je vaznosti roditeljima i nama strucnjacima. Razvojni
miljokazi opisuju obiljezja djece unutar pojedininh razvojnih podrucja koje
mozemo lako prepoznati promatrajuci njihovo ponasanje. Nisu dovoljni
za potpunu procjenu djetetovih vjestina i funkcioniranja ali su dobra
polazna tocka.

Poznavanje miljokaza od strane roditelja moze pomoci u ranoj detekciji
atipicnog slijeda razvoja. Pravovremeno uocavanje i reakcija atipicnih
obrazaca pokreta, kretanja i ponasanja doprinosi ranoj reakciji
roditelja te ukljuCivanju djece u proces rane intervencije.
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godine zivota




Motoricki razvoj

0-3 mjeseca

Postularni fleksijski obrazac

GClava je blago nagnuta na
jednu stranu te je dio
Obraza naslonjen na
podlogu, Sake su stisnute,
rukice blago flektirane
(savijene) u laktu.

Noge su savijene u KUuku |
Koljenu, a stopala su oslonjena
Nna podlogu.

U lezecem polozaju na trbuhu
glava novorodenceta okrenuta
je na jednu stranu kako pi bili
slopbodni disni putevi, rukice su
blago rasirene na podlozi, noge
flektirane u kuku | koljenu.
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0-3 mjeseca
Pokretanje i ponasanje - novorodence

Uvjetovano je refleksima |
obrascima koje generira sredisnji
ZIvCani sustav.
Pokretanje nije voljno ni
usmjereno cilju - beba od
mjesec dana nece
Nnamjerno, svjesno i voljino
ooMmaknuti ruku kako pi dosla
do igracke.

Glavica - Prvi mjesec
- nema kontrole glave
- beba na zadrzava glavu u
sredisnjem polozaju
- okrecCe ju s jedne na drugu stranu
- U lezecem polozaju na trbuhu
odize ju tek toliko da oslobodi disne
outeve
- U ovO] dobi odizanje glave nije
ZNak naprednog razvoja, vec je
potrebno provjeriti eventualni
atipicni tonus Misica
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0-3 mjeseca

Glavica - do kraja 3.mj.
- U lezecem polozaju na ledima
zadrzava glavu u sredisnjoj liniji
- izabire najprikladniji motoricki
odgoVvor iz repertoara pokreta
glave u odnosu na situaciju (npr.
ako
dijete od tri mjeseca okrenemo u
bocni polozaj, ono ¢e samostalno
MocCi pokretom glave popratiti
ookret trupa)

Sakice

- otvorene vecinu vremena
- dijete ih pocinje spajati Na

orsima | prinositi ustima

- OVO je igra kojom dijete
dobiva informacije o svom

tijelu i svakako ju trepa

dozvoliti
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Vizualni razvoj

0-3 mjeseca

Vazna je komponenta
razvoja Koja je snazno
pOvVezana s razvojem
motorickih vjestina. Ako ne
vidimo svijet koji nas
okruzuje necemo se
osjecati dovoljno sigurno da
pokrecemo svoje tijelo.

Novorodence
- pogled najlakse usmjerava
kada lezi na ledima i kada
glava ima podrsku (njezno
obuhvatimo dlanovima obraze
tako cemo stabiliziratli
djetetovu glavicu i ono ¢e Mmoci
lakse svoj pogled usmjeriti
orema nekoj vizualnoj metj,
bilo da je to vase lice ili
kontrastna vizualna meta)
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0-3 mjeseca

3 mjeseca
- Uspostavljena vizualna
Komunikacija izmedu djeteta |
odrasle osobe. Ona je vazna za
stvaranje privrzenosti |
pOvVezanost]

- U ovoj dobi dijete ¢ce puno
vremena provoditi proucavajuci
svoje ruke | prste; to
usmyjeravanje vazno je za razvoj
Koordinacije oko-ruka




0-3 mjeseca

Plac
- prvo glasanje novorodenceta

-glasovi koje proizvodi novorodence
U prvom mjesecu zivota jesu
olakanje, kmecanje, krikovi i neki
fizioloski zvukovi
- oNni su spontani, refleksni |
odraz su fizioloskog stanja
djeteta - ugode ili neugode
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0-3 mjeseca

Gukanje
-U drugom ili trecem
mjesecu pocinje
-Dijete pocCinje proizvoditi vokalne
ZVUKove npr.aaaa, 0000,eee |
povremenu kombinaciju
suglasnika |
samoglasnika: gu, aba i s
- Glasovi gukanja intenzivniji su
Kada se roditel] obraca djetetu

Socijalni smijeSak
lzmedu 6 1 8 tjedna javlja se prvi
socijalni smijesak u kontaktu s

odraslimosobama.
Nakon toga dijete Ce vracat]
osmjehomna osmijeh bliske
odrasle osobe.
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Socio-emocionalni razvoj

0-3 mjeseca

Vec nekoliko dana nakon rodenja
novorodence radije gleda
U SVOJU majku nego u nepoznatu
OSobu.

Nakon 6 tjedna dijete Ce pokazivati
neke znakove razlikovanja emaocija tj.
Kada 0soba promijeniizraza lica |
glasa
orivuci ce ponovnNu paznju djeteta.
S dva mjeseca dijete Ce pozitivno
reagirati na pojavu svakog covjeka u
vidnom polju ali ¢e postupno davati
orednosti bliskoj osobi.

Tijekom ovog razvojnog
perioda dijete | bliska
0SoPa razvijaju medusobne
jedinstvene odnose.
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Spoznajni razvoj

0-3 mjeseca

Prvi mjesec
- Prisutno je jednostavno

spoznavanje okoline koje je
djetetu adaptivno vazno -
Prisutna su urodena organizirana
oonasanja gledanje, plakanje |
sisanje; Tim ponasanjima dijete
istrazuje i upravlja fizickim |
socijalnim aspektima svoje okoline
--> kako ih ono uvjezbava tako
oNna postaju sve polje
organizirana

Drugi mjesec
-dijete postaje aktivni sudionik
U face to face interakcijama
| Njihovoj regulaciji ( vidimo da
se dijete aktivho ukljucuje u
tu interakciju proizvodi vise
vokala, smijeskom i sl)
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0-3 mjeseca

Pokazuje pocetak reakcije na zvuk
(okrece glavu prema izvoru zvuka), igra
se ruCicama | promatra ih, razlikuje
vidne podatke (npr duze ¢e gledati
Materijal s uzorkom nego sivu podlogu,),
razlikuje miris i glas majke od mirisa |
glasa drugih zena, razlikuje mirise ( na
neugodne mirise ubrzat ce se otkuca]l
srca) Stavljanje sakica, | predmeta u
usta vazan je dio spoznajnog razvoja.
Tijekom treceg mjeseca dijete se moze
usmjeriti na govor do 30 sekundi.




Senzomotoricki razvoj

4-6 mjeseci

-dijete je puno stabilnije na podlozi,
mMoze dobro odrzavati
polozaj na ledima i na trbuhu
- sada se javlja cilju usmjereno kretanje
(dijete poseze za igrackom)

Lezeci polozaj na ledima
Ako djetetu krajem cCetvrtog mjeseca zivota
ponudimo predmet s bilo koje strane tijela ono Cu
Ju dohvatiti poluotvorenom sakom (ulharni hvat).
Prelazenje srednje linije tijela jedan je od
preduvjeta rotacije s leda na trbuh. Noge su
odignute od podloge, a stopala se dodiruju.

Pri tom odizanju nogica od podloge i hvatanju
predmeta nisu dovoljno stabilni stoga cesto “padnu” u
bocCni polozaj te se iz njega okrenu na trbuh.
To nije “prava’, namjerna rotacija leda - trbuh.

U petom mjesecu zivota dijete otkriva svoja
bedra te ih istrazuje rukama.

U Sestom mjesecu dijete dok lezi na ledima
Nvata svoja stopala te se s njima igra.

Dok ovo izvodi odize guzu od podloge.
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4-6 mjeseci

Do 5.mjeseca
Oslanja se na ruke tako da ih
ooMmakne naprijed te ispruzi laktove.
Mozemo uociti obrazac “plivanja’.
U tom polozaju teziste tijela je na
trobuhu, glava, prsni kos i ruke
su odignute od podloge, a noge
izvode pokrete plivanja u zraku.
Ovaj obrazac se najcesce dogada kada dijete
vidi predmet do kojeg ne moze doci.

Do 6.mjeseca
U lezecem polozaju na ledima

dijete se odize visoko
(cijeli prsni kos je odvojen od podloge)
na ispruzene laktove s otvorenim dlanovima.
/djelica i bedra su naslonjena na podlogu.
Javlja se namjerna rotacija leda - trbuh u
oravilnom obrascu posture,
ookreta i tonusa.
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Vizualni razvoj

4-b6 mjeseci

U ovoj razvojnoj dobi vizualno
Istrazuju okolinu I udaljene predmete
U NJjoj, Ispustaju predmete | gledaju
za Njima. Pogledom prate kruzno
Kretanje predmeta. Mogu prepoznati
omiljenu igracku ili predmet na
udaljenosti, a manji predmeti mogu
orivuci djetetovu paznju Na
udaljenosti od 1, 1.5 metra.

Kada je svijest o vizualnom prostoru
razvijena i dijete dobro kontrolira
ookrete ekstremiteta, ono je spremno
Za posezanje | kretanje prema vidno
zanimljivom predmetu.
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Komunikacijski razvoj

4-6 mjeseci

Dijete se pocinje igrati govornim
organima te stvara puno glasova.
Najvecu paznju poklanjat ce
zvukovima Cija je frekvencija u
rasponu frekvencije ljudskog glasa.
Smijehom ce odgovarati na ugodne
glasove, placem na ljutite |
neugodne.

U 4. mjesecu
Na govor majke ce
odgovarati gukanjem ili klicanjem.
Usavrsavanje gukanja dovodi do
razvoja brbljanja (slogovanja).







Socio-emocionalni razvoj

4-6 Mmjeseci

Ako je dijete razvilo sve pokrete
glave u cetvrtom mjesecu ce
oogledom traziti majku koja ga zove.

Glasno ¢e se smijati kao
reakcija na emotivno komuniciranje s
odraslim osobama.

PocCinje izrazavati jutnju
(Npr.ako mu se oduzme igracka).

Postupno pocinje bliske osobe
razlikovati od ostalih ljudi stoga se
OKO Sestog mjeseca javlja strah od

nepoznatih [judi.
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Spoznajni razvoj

4-6 mjeseci

Uskladuju se sve senzomotoricke funkcije
Koje dijete koristi u spoznavanju okoline.

U Cetvrtom mjesecu mozemo uociti da je
dijete vise zainteresirano za okolinu.
Otkriva postupke kojima moze ponoviti
zanimljive dogadaje npr. udaranje zveckom
o podlogu, tresnje zvecke | sl.

Ono jos ne moze unaprijed zamisliti kako ce
oroizvesti zeljeni dogadaj ali ako ga je
slucajno postiglo, ponavljat ce ga.
|gra sa stopalima | rukama dio je
SpoOzNajNnog razvoja.

Ako igracku/ predmet djelomicno
opokrijemo, dijete Ce ga promatrati.
Lokalizira taktilni podrazaj na tijelu,
dodirivanjem stog mjesta rukom.
Javlja se interes za zvucnim predmetima.
Dijete Ce probati rukom dosegnuti zeljeni
oredmet. Ako lota ili igracka padne |
otkotrlja se dijete Ce gledati u nju
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Senzomotoricki razvoj

7-9 mjesec|

LeZeci polozaj na ledima
Vec tijekom sedmog mjeseca dijete se ne
zadrzava u ovom polozaju duze vremena.
Do sada je savladalo vjestine u ovom
oolozaju | sada razvoj krece dalje - ovo
je period u kojem cCe dijete pocet]
ookazivati prva ponasanja kretanja u
Orostoru.
Tijekom osmog mjeseca dijete se krece
okretati oko vlastite osi i pri tome
okretanju otkriva boc¢ni polozaj.

Boc¢ni polozaj

Dijete se oslanja na lakat ruke koja
je blize podlozi, slobodnom rukom se

igra. Noga ispod tijela je ispruzena,a

gornja je flektirana ( savijena) u

Koljenu I njome se odupire o podlogu.
Ova pozicija je pocetni polozaj iz koje

Krece razvoj posjedanja preko poka.
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Senzomotoricki razvoj

7-9 mjesec!

Bocni polozaj
Tijekom sedmog | devetog mjeseca
dijete Ce se sve vise uspravljati dok
se igra u bocnoj poziciji. Oslonac je
sada na otvorenu saku. Mozemo
orimjetiti da je ovaj polozaj vrlo
blizu sjedecem uspravnom polozaju.Do
Kraja devetog mjeseca dijete bi
trebalo samostalno zauzeti sjedeci
poloza].

Bocni polozaj
Tijekom devetog mjeseca dijete
moze poceti pokusavati zauzet]
cetveronozni polozaj tako da ce
zauzeti kosi sjedeci polozaj (obje
Nnoge savijene, oslonac je na rukama
orema naprijed ili u stranu).

L5



Senzomotoricki razvoj

7-9 mjesec]

Lezeci polozaj na trbuhu
U ovom polozaju u 7. mjesecu zivota dijete ima
stabilan oslonac na saci | bedrima, trup je odvojen
od podloge. Ovo je priprema za prvo kretanje u
orostoru. Ako djetetu ponudimo igracku u visini oCiju
ono ce podicCi jednu ruku kako bi ju donhvatilo.

U 8/9 mjesecu Zivota djeteta mozemo primijetiti
kako dijete zauzima nezreli Cetveronozni polozaj u
Kojem ruke | koljena nose tezinu tijela, a zdjelica
je oslonjena na potkoljenice.

U devetom mjesecu javljaju se prvi
OOKUSa]jI kKretanja u prostoru prema
naprijed. Podlaktice su savijene, a
dijete se na laktovima povlaci prema
naprijed, noge u tom poviacenju vrlo
mMalo sudjeluju.
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Vizualni razvoj

7-9 mjesec]

izmedu 71 9/10 mjeseca zivota
dijete pocCinje pokazivati interes za
vizualno proucavanje sitnih predmeta
| svremenom ih pocinje hvatati
oincetnim hvatom.

Clanove obitelji sada prepoznaje na

temelju vidnih informacija. Gleda u

sugovornika i odgovara na vecinu
facijalnih ekspresija.




Komunikacijski razvoj

7-9 mjesec|

Dijete je vrlo usmjereno na okolinu |
iNnterakciju s njom- smije se i hihoce,
Vristi od veselja, usmjerava paznju na
sebe kasljucanjem i uzvicima. S
razumijevanjem readgira na svoje ime.
Kretnje jezikom su sve boljea time |
artikulacijske mogucnosti. Pocinje
oonavljati nizove jednakih slogova koje
Ce zadrzati do pojave prve rijeci.
Pokusava oponasati ono sto cuje -
iNntonacijski i glasovno slogovanje
oostaje sve slicnije govoru okoline.

Nakon perioda ponavljanja Dobro zapaza
Nniza jednakin slogova, melodiju rijedi |
postupno pocinje proizvoditi reCenica kako je
nizove glasova kao prda-da,  jzgovaraju odrasli
ba-ba, ma- ma. te ju oponasa u

Ovo se javlja tijekom 9-09g svom brbljanju.

mjeseca zivota.
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Socio-emocionalni razvoj

7-9 mjesec|

U dobi od 7 mjeseci dijete pocinje
pokazivatl istu emociju Kao i 0soba
Cije lice gleda.

PocCinje pokazivati svijest o mogucnostima
osopnog djelovanja baratajuci igrackama i
drugim predmetima u svojoj okolini Sto inh
mMotivira da saviadaju
odredenu vjestinu.

Dijete place kada ga se odvoji od majke |
orisutan je strah od nepoznatin osoba.

Razlicitim radnjama priviaci pozornost svoje
okoline. Uziva u igri skrivaca ( "ku -ku").
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Spoznajni razvoj
7-9 mjesec]

U razdoblju od 7 do devet mjeseci
dijete najprije slucajno, a zatim
namjerno koordinira jednostavne
ookrete s onim Sto vidi
(povlaci igracku na konopcu).

Pocinje shvacati da svojim
djelovanjem moze izazvati promjene u
okolini ( baca predmete, okrece inh).
Otkriva uzrok i posljedicu ( stisne
odredeno mjesto na igracki da bi ona
reproducirala zvuk).

Paznja je kratkotrajna, izazvana
nekim zanimljivim svojstvima
oredmeta, no dijete brzo prelazi Nna
Nnovi zanimljivi predmet.

U razdoblju od 7 do 9 mjeseci dijete se
igra jednom igrackom otprilike
2 do 3 minute.

L5



7-9 mjesec]

/Zapocinje razvo] pamcenja - dijete
ce pronaci predmet koji pred njim
sakrijemo i trazit ¢e ga.

Pojavljuje se pocetak
‘oermanentnosti objekta ”
(stalnost predmeta) sto znaci da
dijete pocinje shvacati da predmet
DOStoji | kada nije u vidnom polju.

Imitira geste.
Do kraja devetog mjeseca dijete bi
trebalo gledati u imenovani pojam Na
slikovnom materijalu.




Senzomotoricki razvoj

10-12 mjeseci

Lezeci polozaj na trbuhu
Dijete se sada iz ovog polozaja odize U
cetveronozni polozaj, zreli Cetveronozni
oolozay.
Ljuljanjem naprijed - natrag u ovom polozaju
dijete uci ravnomjerno prepacivati tezinu na
ruke i noge sto je preduvjet za puzanje.

Do kraja 11. mjeseca treba se razviti
ouzanje, a njegova kvalitete se
uvjezpbavanjem usavrsava.

Puzanje se treba odvijati u naizmjenicnom
obrascu - pokret prema naprijed rade lijeva
ruka i desna noga, a zatim
desna ruka i lijeva noga.

Cesto se iz ovog polozaja prebacuju
U bocni sjedeci polozay.

Ako cesce puzu cesce Ce sjediti na boku.
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10-12 mjeseci

Kretanje je primarni obrazac istrazivanja
orostora djeteta ove razvojne dobi.

Jednogodisnje dijete puze sigurno i brzo, prelazi
oreko razlicitin prepreka.U ovom periodu takoder
oocinje dizanje u stojeci poloza.

Dijete ga na pocetku savladavanja ove vjestine
izvodi tako da dopuze do stabilne uporisne tocke
( Najcesce kauc ili nesto od namjestaja) |
rukama se povlaci u stojeci polozaj.
PocCinje hodati u stranu drzeci se uz namjestaj.

Do 18 mjeseca najkasnije dijete bi trebalo
poceti samostalno hodati.
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Vizualni razvoj

10-12 mjesec]

Dijete pocCinje prepoznavati neke
slike ali je djetetov interes za
oroucavanjem slika i slikovnica vrlo
individualno, a povezano je s
cinjenicom koliko je dijete bilo izlozen
Iskustvu listanja slikovnica.

Javlja se percepcija dubine
(prilikom puzanja kombinira promjene
polozaja tijela s onime sto vidi).




Komunikacijski razvoj

10-12 mjeseci

PocCinje se koristiti gestama da bi izrazilo
zantjev (npr. javlja se pokazna gesta kKoja
je snazan pokazatel] komunikacijskog razvoja).

Oko 11112 mjeseca dijete se koristi
gestama da bi podijelilo s nama nesto o
okolini npr. donosi predmet ili ga pokazuje
orstom kako na njega upozorilo odraslog.

Zatim provjerava dali je dorasla osoba
orimila poruku (vraca pogled na odraslu osobu).

Na nalog ce okrenuti glavu
orema poznatoj osopi ili predmetu.

Oponasa zvukove iz okoline, mase pa -pa,

odmahuje glavom u znacenju ne, odgurava
od sebe stvari koje ne zell.
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Socio-emocionalni razvoj

10-12 mjeseci

Pri kraju prve godine zapocinje proces
socijalnog zakljucivanja - dijete ce
reagirati prema izrazu lica roditelja npr.
ako padne | odrasla osoba ima uplasen
izraz lica i dijete Ce se uplasiti | zaplakatl.

Karakteristicna je | pojava "globalne
empatije’ - dijete se ponasa kao da se ono
sto se dogada nekom drugom dogada
njemu Nnpr. ako drugo dijete zaplace i ono
samo ce poceti plakati.

Kada Cuje poznatu pjesmu pocet ce
oljeskati rukama ili plesati. Pokazuje
reakcije na zabranu prekidanjem
aktivnosti.
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Spoznajni razvoj
10-12 mjeseci

Nacin na koji dijete istrazuje i uci je
orimarno kroz funkcionalnu igru.

Baca predmete, okrece predmet kako
Ol pronasao stranu koja se aktivira,
uzima okrugli umetak s podloge, skida
kolut s nizalice, ako mu zamotamo
oredmet ono ¢e ga odmotati, pokusava
sloziti jednostavnu umetaljku
( npr. umetaljka na kojoj su samo krugovi
razlicitih velicina).

Ako je izlagano slikovnicama,
dijete Ce uzivati u to] aktivnosti.
Pokusat Ce rijesiti jednostavne
mMotoricke propleme | prijeci Ce preko
orepreke kako bi dosao do zeljenog
oredmeta.
Ako ga trazimo predmet, dat ¢e nam.
Dolazi do razvoja zdruzene paznje
(jJaltionecem trecem)).
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Senzomotoricki razvoj

Pocinje sunozno
skakutati.. Baca
loptu, udara ju

nogomn.

Gradi toranj od
min 3 kocke. Uz
7zlicu pocinje
Koristiti i vilicu te
se hrani
samostalno.

ZNnacajno se povecava motoricka spretnost djeteta.
Ono Ce sada moci sigurno hodati (do kraja druge
godine), stajati i sagnuti se da uzme igracku.

Savladat Ce
penjanje i silazenje stepenicama
( drzat Ce se s obje ruke prilikom silazenja, a prilikom
penjanja samo s jednom rukom).

LD



Vizualni razvoj

Tijekom druge
godine zivota
vizualna sfera
poStaje sve Sira |
mMNnoga djeca razviju
dobru vidnu ostrinu
za udaljene
oredmete.

Spojit ¢e sliku sa
slikom predmeta il
oredmet s njegovom
slikom.

Uparit ce predmete
prema boji.

L



Komunikacijski razvoj

U tom periodu dijete pocinje izgovarati
svoj prve rijeci ( najkasnije do 18 mj). S
godinu dana dijete rabi svega nekoliko
rijeCi ali ih razumije puno vise. A potkraj
druge godine povezuju dvije rijeci u
recenicu npr. daj loptu.

Uz imenice za bica i predmete iz
okoline upotrebljavaju i glagole npr.
daj, ima, hoce, nece, ovo, to ona. Do
Kraja druge godine dijete Ce koristiti

oko 50 prepoznatljivih rijeci.

Dijete imenuje dijelove tijela
(5 dijelova tijela koje zna pokazati),
rabi negacije (hnema, nece, ne), rabi
riecice da i ne, rabi opisne pridjeve:
mali, veliki, vruce, mekano.

Lo



Socio-emocionalni razvoj

Dijete pokazuje ponos
kada nesto samostalno
uspije napraviti.

Jasno pokazuje ljutnju
Koja moze biti usmjerena
na ljude ili predmete. Oko

18. mjeseca dijete Ce
poceti iskazivati
[[ubomoru.

Prema poznatoj, bliskoj

osobi aktivno pokazuje

[jubav trcanjem ususret,
osmjesima ili zagrljajima.

Javlja se prvi negativizam
I glavna
djetetova rijecC postaje
HN EH.

Stalno mora biti pod
nadzorom, jer verbalne
zabrane u ovom
razdoblju nisu
dovoljno djelotvorne.

Raspolozenja su djetetu
oromjenljiva, burna i
kratkotrajna, pa je
skretanje paznje najbolji
nacin usmjeravanja
djetetova ponasanja.

Do




Gubi se globalna
empatija Sto znaci da
dijete pocinje shvacati
sebe 1 druge kao

razlicite fizicke objekte.

/apocinje kontrola
fizioloskih potreba.

Prvo ce obavijestiti
okolinu o vec
obavljenoj nuzdi (21.
mjesec) zatim ce
lzrazavati zadovoljstvo
kada obavi nuzdu u
tutu da bi naposljetku
moglo kontrolirati
Nuzdu (24 mjeseca) i
samostalno i¢i na wec.

PocCinje se primjecivati
interes za vrsnjake,
oriblizava im se i
dodiruje ih. Sukobi s
drugom djecom
postaju ucestaliji,
0sobito oko podjele
igracaka.



Spoznajni razvoj

Dijete Ce poceti uparivati iste predmete. Moci Ce
rijesiti jednostavnu umetaljku. Na zahtjev ce
donijeti predmet iz druge sobe.

Na slikovnom materijalu prepoznat Ce barem 4
Imenovane zivotinje uparivat ce sliku sa zvukom,
a na fotografiji ce prepoznati bliske osobe.

Sortirat ¢ce predmete. Prilikom listanja slikovnice
okretat Ce jednu po jednu stranicu.

Bojat Ce unutar papira te se igrati s
plastelinom | bojom za prste.

Rjesavat Ce jednostavnije problemske zadatke te
pokusSavati aktivirati slozeniju igracku.
Uziva u brojalicama,
pjesmicama | uspavankama.

LD



godine zivota




Senzomotoricki razvoj

Dijete ¢e u ovom

razvojnom periodu
uzivati u igrama u
kojima mora balansirati
odrzavati ravnotezu.

Moze cucnuti i
ustati bez pomoci.
Pokusat ce stajati na
jednoj nozi
(oko 30 mjeseci).

Pokret rotacije oko

vlastite osi
lzazvat ce
veselje i ugodu.

U ovoj dobi ce se

zNnacajno uskladiti

koordinacija
ruku i nogu.

Istrazivat Ce
MogucnNost
postranicnNog
Kretanja,
hodanja unatrag
Il po suzenoj
POVISINI.

Spretno Ce
promijeniti
smjer u hodu.

i



Usavrsit Ce i penjanje i silazenje
sa stepenica pridruzujuci noge
jednu k drugoj.

Sunozno poskakuje u mjestu.
Dijete sada moze skocCiti s niske prepreke
(stepenice) i doskocCiti na obje noge.

Pri penjanju prelazi prepreke u
visini trbuha(2 godine),

a s tri godine u visini prsnog kosa.
U parku cCe istrazivati penjalice.

Kod trcanja mozemo primijetiti da tréi ukoceno
Nna cijelom stopalu, ima teskoca u skretanju i
naglom zaustavljanju, no s 3 godine se moze
zaustaviti | promijeniti smjer bez poteskoca.

U aktivnosti loptanja bacat Ce loptu iz
rucnog zgloba, a zatim i zamahom ruke.
Hvatanje Ce se dogoditi kada mu je
lopta u visini prsa.

D



S dvije godine gradit ¢e toranj od minimalno
5 kocaka, a s 3 godine od 8 kocaka.
Zapocinje stavljati | kocku do kocke

(kao da gradi viak).

Zavrce | odvrce poklopac,
moze se koristiti malim skarama.
S 30 mjeseci samostalno ¢e obuci

papuce i jednostavnije odjevne
oredmete (gacice, hlace).

Samostalno je u pijenju i moze
Nnositi tekucinu u casi
bez da ju prolije (30 mj).

Samostalno se hrani
vilicom i zlicom.
Olovku drzi cijelom sakom




Vizualni razvoj

Udobiod2,5
do 3 godine
pokazuju
Interes za
slikovnice,

knjige i slike



Komunikacijski razvoj

Da bi dijete laksSe razumjelo ono sto mu
se govori vazna je intonacija | ritam
posebno pri nalozima i pozivima.

U izgovoru Ce jos uvijek biti puno
pogresaka, no do kraja trece godine
ISpravno Ce izgovarati sve samoglasnike |
10 do 15 suglasnika.

Pocinje koristiti proslo i buduce vrijeme no
jos uvijek ima pogresaka prilikom upotrebe.
U ovoj dobi moze slusati kratke price.

Recenice se sastoje od 2 do 3 rijeci.

U komunikaciji postavlja jednostavna pitanja,
a odgovara na pitanja tko, sto, gdje.
Koristi imenice, glagole i pridjeve (velik, mal,
lijep, dobar), posvojne zamjenice (Mmoje, tvoje,
nase) te negacije (nije, ne, nema)).

LD



Pocinje razumjeti prostorne odnose: u, Na,
Ispod, gore, dolje, suprotnosti: veliko, malo.
Iste boje Ce pridruzivati u skupove
(razvrstavanje po poji).

Samostalno Ce listati
slikovnice
Rijecima e privlaciti i imenovati slike.
paznju.
Pocetkom trece
godine imenuje se
vlastitim imenom,
potkraj treCce godine
zamjenicom ja.

U dobi od tri godine
djeca Cesto
postavljaju pitanje
"Zasto?" jer zele doci
do razloga zasto se
nesto dogada.

Potkraj trece godine
pocCinje intenzivno
Siriti reCcenice te
Koristi 3 do 4
pa | vise rijeci.

LD



Socio-emocionalni razvoj

U dobiod 2,2 5
godine dijete je
nefleksibilno,
burninh emocija |
Cini nam se da
mora biti sve kako
ono hoce. U
konfliktu je samo
sa sobom pPo
samim time s
okolinom.

Odbijaju preko polovine zahtjeva
KOJI iImM se daju.
Neki od tih naloga djetetu su jednostavno
preteski sto mi odrasli
cesto smetnemo s uma.

LD



Takoder ovo je razdoblje kada se javljaju
brojni strahovi - strah od jakih zvukova
(grmljavine), tamnih boja, velikih objekata,
vietra, kise, divljih zivotinja, mraka, samoce.
Dijete pocinje uciti pokazivati emocije na
orihvatljiv nacin a glavni modeli ucenja su
Mu bliske osobe te uci imitirajuci njin.

Moze prihvatiti kraca razdvajanja
od roditelja bez burnog reagiranja,
a privrzenost pokazuje tako da zeli
da odrasla osoba bude prisutna i da

prati ono Sto ono radi.




Prilikom hranjenja se cesto
igra hranom 1 ustaje od stola.

Interakcije s drugom djecom u
cesce ali kratke,

cesti su sukobi zbog igracka,
paznje odrasle osobe i sl.

Dijete uspijeva kontrolirati mokrenje
tijekom dana, osim kada se zaigra. Ako
dijete precesto stavljamo na wc pocet ce
oruzati otpor.

Do trece godine dijete Ce naucitl
samostalno odlaziti na wc | to najaviti.

Db



Spoznajni razvoj

Dijete prepoznaje osnovna svojstva
oredmeta i aktivno ih istrazuje dodirom,
rastavlja ih, sastavlja i sl.
Razlikuje boje ali ih jos uvijek ne imenuje
toCno, a uparit Ce osnovne boje.
Sortira slike predmeta unutar kategorija,
sortira oblike (krug, trokut, kvadrat).

Na zahtjev pruza jedan
predmet ispravno ( daj mi
jednu kocku) s dvije godine.
S tri godine na zahtjev pruza
dva predmeta
( daj mi dva autica).

l/ma priroden osjecaj za kolicinu do 3.
Razlikuje jedan od puno
( koliko imas kockica? punol),
1 od 2 (razumije koncept broja 2)

Db






godine zivota




U Cetvrto] godini
Zivota djeteta
usavrsava se
hodanje i trcanje -

ravnoteza |
koordinacija.
Dijete moze stajati
Nna jednoj Nozi bez
oomMoci, stajati il
hodati na prstima.

Hod je dosegao potpuni obrazac koji
imamo 1 mi odrasli -
reciprocni pokreti ruku i nogu.



Sa 4 godine
dijete moze
poskakivati na
jednoj nozi.

Penje se na
prepreke koje
Su Imu u visini
prsnog kosa.

Dijete ce mocCi
hodati po liniji
stavljajuci nogu
Ispred noge.

Penje se
stepenicama tako
da izmjenjuje
Nnoge, a pri
silazenju
oridruzuje nogu
oridrzavajuci se.

Trci skladnije,
moze se zaustaviti |
promijeniti smjer
Kretanja.




Samostalno se penje i
spusta niz tobogan |

Dijete sada gradi

. toranj
penjalice.
od 8 do 10
Baca loptu u cilj na kocaka.
udaljenosti 1,5, hvata ju .
Ispruzenih ruku. Okrece kljuc u
Nogom moZe snazno bravi.

udariti loptu. ReZe papir
Skarama.

Moze se usmijeriti nNa crtanje MYGYAAREIl 10

detalja, likove nize jedan zakopcati gumbe.
pokraj drugoga, imenuje

ONo Sto je nacrtalo. Dr7i olovku s tri

prsta, precrtava

po modelu krug i

kriz (3 godine), a
kvadrat s 4.

Crta Covjeka tako da mu
nacrta glavu i jos nesto npr.
ruke | nNoge.

Moze voziti bicikl s
pomocnim kotacima.




Vizualni razvoj

U dobi od 4 godine
djeca razvijaju
SPOSObNost
diskriminacije mali
oredmeta koji su
blizu jedan
drugome.

Kopiraju
geometrijske oblike.

Predmete i igracke
sortiraju prema
velicini, boji, duzini i
sl.




Pocinje se pokazivati
smisao za humor.
Ispravno provodi naloge
koji imaju dvije
uzastopne radnje.

Oslovljava se s ja,
izrazava svoje misli,

obavjestava okolinu o sebi.

Razgovara sa svojim
igrackama, imaginarnim
prijateljima i
samim sobom.

Dijete imenuje akciju na
slici (npr. Djecak trci).

7na reci puno ime, cesto i
dob.

3.-4. god.

Moze se fokusirati na
slusanje duze price
(desetak minuta).
Temeljna gramatika je
usvojena, govor je razumljiv
iako u toj dobi moze jos biti
prisutno fiziolosko mucanje
jer dijete Zeli puno toga reci
ali govor jos ne prati misaoni
napredak.

Dijete pokazuje veliki
INnteres za govor |
Komunikaciju. Dijjete
puNo prica I govor mu
je vazniji od slusanja.
Dijete sada povezano
prica o nedavnim
dogadajima i

Iskustvima.



Socio-emocionalni razvoj

3.-4. god.

Emocije su snazne i kratkotrajne.

| dalje su prisutni razliciti strahovi |
zivotinje, maske, mrak, policajci, lopovi...).

Do ljutnje dolazi zbog sukoba s odraslim

osobama i drugom djecom a iskazuje se

najcesce kKroz Cupanje, guranje, stipanje,
Lacanje na pod, vristanje...

Neka ponasanja Lakse prihvaéa
koje dijete pokazuje odvajanje od bliskih
imaju svrhu osoba ako dijete za to
smanjena napetosti pripremimo.
npr kopanje nosa, S 3 godine djeca znaju
grizenje noktiju, kojeg su spola, a
zmirkanje. povecava se interes za

tijelo 1 njegovo
funkcioniranje.




Sa 3,5 godine djeca
poCiNju biti svjesna
uspjeha | neuspjena
Sto pokazuju |
govorom tijela
(uspjeh: dizu pogled,
Sire ruke, neuspjeh:
saginju glavu, spustajull
pogled, ruke su uz
tijelo).

Odnosi s drugom U ovoj dobi cesto se
djecom su povrsni. intenzivira izbirljivost
u hranjenju.

Djeca u ovoj dobi
pokazuju empatiju i

U odijevanju postaju
samostalni ali moraju

simpatiju te gledati Sto rade,
samolinicijativno razlikuju prednju i
obavljaju nesto za straznju stranu odjece
drugoga. ako je oznacena,

samostalno obuvaju
obucu.




Spoznajni razvoj

Sve Sto
trogodisnje dijete
uci temelji se na
prakticnom
djelovanju.

Prilikom ucenja i istrazivanja moze
IskljuCiti ometajuce faktore na
nekoliko minuta.
Klasifikaciju predmeta dijete provodi
orema funkcionalnoj slicnosti.




Imenovat ce
osnovne okuse:
gorko, slatko, slano,
kiselo.

Prepoznaje tesko,
lako, meko, tvrdo,
toplo, hladno.

Rutine su znacajne
jer dijete pamti
kucne aktivnosti
koje cine dnevnu

rutinu.

A

Imenuje tri osnovne
boje, a pokazuje njih 6.

Razlikuje oblike,
velicine
(veliko-malo-jednako)
te suprotnosti
(dugacko - kratko,
tanko - debelo).

Dijete sada zna
vrijeme dogadanja
nekih aktivnosti npr.
po noci spavamo,
ujutro idemo u vrtic.

Mehanicki moze
brojati do 10.







4.-5. god.

Razvoj predvjestina c¢itanja i pisanja

LD

Razvija se svijest
0 smjeru pisanja
(lijevo-desno)

te 0 tome da su

®eVve

slova razlicita.



4.-5. god.

Razvoj predmatematickih vjestina

Dijete zapocinje brojati unazad (do 5).
Dijete razumije i koristi redne brojeve.
MozZe zapoceti i/ili nastaviti brojati od broja
KOjl Nije jedan.

Razumije 1 u govoru i funkciji te koristi
prijedloge (dolje, gore, ispred, iza,

unutar, vani, izmedu, lijevo, desno) i
razumije rijeci poput mozda, vjerojatno,
moguce, nemoguce, i slicno.

Prepoznaje | imenuje barem osnovne
geometrijske oblike (trokut, krug, kvadrat).
Dijete razumije | upotrebljava vremenske
koncepte (koncepte (jutro, popodne, vecer,
orije, kasnije, ubrzo) te prepoznaje dane u
tjednu | godisnja doba.




4.-5. god.
Socio-emocionalni razvoj

Zapocinje usporedivati sebe u
odnosu na vrsnjake.
Pocinje uocavati svoj i tudi
neuspjeh.

LD



godine zivota




5.-6. god.
Razvoj predvjestina citanja i pisanja

UJocCava aliteraciju.
Rastavlja rijecCl na slogove | rado
sudjeluje u takvim igrama.
Ovladava rimom.

UJocCava | prepoznaje prvi glas u rijeci.

LD



5.-6. god.

Razvoj predmatematickih vjestina

Dijete mehanicki broji | prebrojava
mMinimalno do 20.
Ukoliko mu se ponude
dva broja izmmedu 1110, prepoznaje
KOjl je od tih brojeva vec..

Bez prebrojavanja prepoznaje da u
setu ima do 5 igracaka.
Razumije pojmove pola ili
dva puta vecée/vise.

U ovo] dobi dijete zapocinje
orepisivati | pisati znamenke.

Lo



5.-6. god.

Socio-emocionalni razvoj

Postaju ocitije inidividualne
razlike u sposobnostima.
Dijete je stabilno i dobro
orilagodeno.

)

Priznaje svoj neuspjehn
ored drugima i shvaca
pobjedu | poraz.

)

Emocije su Cesto burne,
INntenzivne | promijenjive
(Mozemo reci da dijete s
Nnjima eksperimentira).

Tesko se nosi s Kritikom |
Krivnjom te za neuspjeh
Krivi drugu osobu.

LD
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